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1-NORMATIVA

Esta normativa es complementaria a la específica de baloncesto y sólo se contempla lo específico al
3x3.

El plazo de inscripción de la modalidad 3x3 estará abierto y para la primera jornada jugarán los
equipos inscritos hasta el 2 de octubre de 2025. Las siguientes jornadas se pueden apuntar equipos
que no lo hayan hecho y después del 2 de octubre de 2025.
"El sistema de competición se comunicará con la suficiente antelación y se organizará en función del
número de equipos inscritos por categoría y/o  por criterios geográficos de los mismos”.

1.1-NORMATIVA PARA LA INSCRIPCIÓN

Los jugadores deberán haber nacido:

3x3 Cadete Masculina - Nacidos en el año 2010-2011
3x3 Cadete Femenina - Nacidas en el año 2010-2011
3x3 Infantil Masculina - Nacidos en el año 2012-2013
3x3 Infantil Femenina - Nacidas en el año 2012-2013

Los jugadores se deben inscribir a través de la plataforma de los Juegos Deportivos de La Rioja.

Podrán participar aquellos jugadores que cumplan los requisitos que se indican en la Normativa
General de los Juegos Deportivos de La Rioja. 

Cada equipo deberá inscribir un mínimo de 3 jugadores y un máximo 4.

No es obligatorio que los jugadores tengan licencia en la modalidad de 5x5 y para estos casos, el
coste será de 10€ por licencia.

Los equipos pueden estar compuestos por jugadores con licencia de 5x5 de diferentes entidades.

En el caso de la categoría infantil masculino y femenino, se podrá contar con la presencia de un
responsable técnico a pie de pista por equipo, el cual solo podrá pedir tiempo muerto y gestionar
los cambios de la plantilla. En ningún caso podrá dar instrucciones a los jugadores, ya que será
sancionado con falta técnica.

Se podrán inscribir un máximo de un (1) técnico o responsable por equipo (solamente en la
categoría Infantil) mayores de 18 años:
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Cancha y balón Una cancha normal de 3x3 mide 15m. (ancho) x 11m. (largo). 
El balón oficial 3x3 se usará en todas las categorías

Plantilla del equipo

4 jugadores.
3+ 1 sustituto

Nota: El partido debe comenzar con 3 (tres) jugadores en las
competiciones de los Juegos Deportivos de La Rioja.

Árbitro(s)
Habrá 1 árbitro designado por la Federación Riojana de Baloncesto (en
adelante FRB), según la disponibilidad. Si no hubiera, el equipo que figura
como local se hará cargo del arbitraje.

Cronometrador/Anotador Habrá acta digital.

Tiempos muertos 1 por equipo

Primera posesión

Lanzamiento de moneda.

Nota: El equipo que gana el lanzamiento de moneda decide sobre si toma
el balón para comenzar o lo deja para tener la primera posesión en caso de
prórroga.

Duración del partido y límite
de anotación

1x 10 minutos, tiempo de juego.
Límite de anotación: 21 puntos. Aplicable solamente al tiempo de juego
regular.

Nota: La duración del tiempo corrido y la anotación por muerte súbita es a
la elección de la organización. 

Prórroga El primer equipo que anota dos (2) puntos gana el partido.

Reloj de lanzamiento

12 segundos

Nota: El operador de reloj de lanzamiento avisará y realizará una cuenta
atrás de los últimos 5 segundos.

2-REGLAMENTO
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Tiro(s) libre(s) después de
una falta de tiro

1 tiro libre.
2 tiros libres, si la falta se comente detrás del arco.

Límite de faltas de equipo 6 faltas de equipo.

Penalización para las faltas
de equipo 7ª,8ª y 9ª

2 tiros libres. En todos los casos. No existe el concepto de tiro libre adicional
durante una falta en acción de tiro y canasta convertido.

Penalización por falta
técnica 1 tiro libre, sin cambio de posesión.

Penalización por falta
antideportiva

2 tiros libres (y posesión de balón como la 10ª falta de equipo o posterior).
Considerada como 2 faltas para la cuenta de faltas de equipo.

Penalización por falta
descalificante

2 tiros libres y posesión de balón.
Considerada como 2 faltas para la cuenta de faltas de equipo.

Posesión después de una
canasta convertida

Balón para la defensa.
Justo debajo del aro.
El balón será botado hasta o pasado a un jugador detrás del arco.
No se permite al equipo defensor jugar el balón dentro del área del
semicírculo de no carga debajo del aro.

...después de un balón
muerto Intercambio de balón (check ball) detrás del arco (en la parte superior)

...después de un rebote
defensivo o robo El balón será botado hasta o pasado a un jugador detrás del arco

...después de una situación
de salto Posesión para la defensa.

Sustituciones

En situaciones con el balón muerto, antes del check ball. de un tiro libre o
durante los tiros libres.
El sustituto puede entrar en el partido después de que su compañero salga
del terreno de juego y de establecer un contacto físico con él detrás de la
línea de fondo opuesta a la canasta.
Las sustituciones no requieren ninguna acción de los árbitros u oficiales de
mesa.
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Notas:

* Se considera que un jugador está “detrás del arco” si ninguno de sus pies está dentro o pisa el arco
**Las Reglas Oficiales de Baloncesto FIBA se aplican para todas las situaciones de juego no mencionadas
específicamente arriba.

En caso que el responsable técnico de pista dé indicaciones durante el juego o en los tiempos
muertos, será sancionado con falta técnica.

3-CRITERIOS DE CLASIFICACIÓN:
Los criterios de clasificación son diferentes para la clasificación de grupos y la clasificación
general:
PARA LA CLASIFICACIÓN DE GRUPOS:
Desempate entre 2 equipos: enfrentamiento directo entre ambos equipos. 
Desempate entre 3, 4 o más equipos:
1º - partidos jugados entre ellos
2º- total de tantos anotados (a favor) en todos los partidos del grupo (sin contar NO
PRESENTADOS)
3º - total de tantos recibidos (en contra) en todos los partidos del grupo (sin contar NO
PRESENTADOS)
PARA LA CLASIFICACIÓN FINAL:
Con dos equipos de misma situación (perdedores de eliminatorias): 
1º - porcentaje de V-D
2º - media de TANTOS ANOTADOS. 
3º - media de TANTOS RECIBIDOS. 
Quedará campeón de la competición el equipo que más puntos acumule en las 4 jornadas.

4-SISTEMA DE PUNTUACIÓN - RANKINGS:
4.1 - RANKING OFICIAL 3X3 
Cada equipo obtendrá puntos en función de la clasificación de su equipo en cada Jornada:

1º puesto: 100 puntos 
2º puesto: 80 puntos 
3er puesto: 70 puntos 
4º puesto: 60 puntos 
5º puesto: 50 puntos 
6º puesto: 45 puntos 
7º puesto: 40 puntos 
8º puesto: 35 puntos 
9º puesto: 25 puntos 
10º puesto: 20 puntos 
11º puesto: 15 puntos
12ª al 16º puesto:10 puntos 
17º en adelante: 5 puntos
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5-PREMIOS

En las Fases Finales de los Campeonatos Autonómicos, los Juegos Deportivos de La Rioja proveerá
de los siguientes premios:

Cuatro medallas para el Equipo situado en primer lugar y siempre que haya al menos 6 equipos
inscritos en la categoría.

6-CALENDARIO Y HORARIOS

La FRB, confeccionará el calendario para establecer posteriormente los horarios de los encuentros.
Los horarios que establezca la FRB podrán ser modificados por necesidades de la organización de la
misma. Las fechas propuestas para realizar las 4 jornadas de la competición son de 18 y 25 de
octubre de 2025, 16  y 23 de mayo de 2026.

7-COMUNICACIÓN Y RESULTADOS

Desde la aplicación de Optimal Way de la FRB se subirán automáticamente los resultados así como
la clasificación se actualizará con los datos y estadísticas tras cada jornada de juego.

8-ACTA OFICIAL Y RESULTADOS

Se habilitará junto a la mesa de anotadores todo lo necesario para realización del acta digital, mesa,
sillas y dispositivo/tablet.

9-UNIFORMES DE JUEGO

En todos los encuentros, los colores de las equipaciones deberán ser perfectamente diferenciados:
en consecuencia, un equipo vestirá equipación clara y el otro, oscura. El color de las equipaciones lo
establecerá la FRB. En caso de que pueda inducir a confusión, está obligado a cambiar su
equipación el equipo que actúe en condición visitante.

Las equipaciones deberán llevar el logo de los Juegos Deportivos de La Rioja.



Ba
se

s d
e 

Co
m

pe
tic

ió
n 

3x
3 

 - 
PÁ

G 
0

7

10-BALÓN DE JUEGO

El balón oficial de juego será la Marca Wilson Modelo 3x3  para todas las categorías y será
obligatorio presentarlo para su utilización tanto en el calentamiento anterior al encuentro. 

11-CAMPEONATOS DE ESPAÑA CESA

Para participar en los CESA, los deportistas deben estar inscritos y en situación de alta en los Juegos
Deportivos de la Rioja dentro de la modalidad de 3x3. Así mismo deberán haber participado en la
misma antes de la celebración de los citados CESA. Solamente podrán ser seleccionados los
jugadores de primer año (2013 y 2011) de cada categoría.

Las selecciones que acudan al Campeonato de España de Selecciones Autonómicas CESA 3x3,
estarán formadas por jugadores que no hayan participado durante esta temporada en ningún otro
campeonato de Selecciones Autonómicas de baloncesto, siendo potestad de la Dirección Deportiva
la confección y selección de dichos jugadores.

12-RÉGIMEN DISCIPLINARIO

Los equipos participantes en esta Competición se someterán al régimen disciplinario deportivo
previsto en los Reglamentos de Competición de la FRB.

*A lo largo de todo el texto "Bases de Competición 3x3", cualquier referencia al entrenador, al jugador, al árbitro, etc
expresada en género masculino, no es ningún signo de discriminación, y se aplica, naturalmente, también en género
femenino. Se trata solamente de simplificar*.


