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Iﬂstro la portada de este tercer numero de
nuestra revista el equipo de baloncesto del
Club Feaps La Rioja. Un equipo que pertenece a
FERDIS (Federaciéon Riojana de Deportes para
personas con Discapacidad Intelectual). En
pdginas interiores tenemos un reportaje
firmado por Laura Renedo, entrenadora del
equipo.-Una-redaccion llena de carino, .de
esperanza y también de ! verddad. Una
descripcion, escrita desde el corazon, de una
realidad ‘'que _nos es cercand’ y que sin
embargo muchos desconociamos.

Asi que a esta columna sélo.le queda la opcion
de servir de prologo ‘@ la misma. De
complementar el relato  .desde  otra
perspectiva. En este caso da de un companero
de!pistarque ya ha tenidola oportunidad de
competir con‘ellos en mds“de unarocasion.

Como nos cuenta Laura en su texto, su equipo
se sumo6 al Torneo Municipal la pasada
temporada. Una competicion heterogénea,
donde se juntan equipos de veteranos que
apuran sus deseos de seguir jugando con
otros mads jévenes que aspiran a competir de
forma organizada pero sin los obligaciones del
resto de ligas federadas. En este contexto, se
sumoé Ferdis con sus chicos y a mi equipo ld
recayo la oportunidad de ser los primeros en
medirse a ellos.

Siendo sincero reconozco que tuve mis dudas
antes de jugar ese encuentro. La incertidumbre
de no saber como afrontar un partido ante un
rival del que lo"poco,gque._conoces no estd
relacionado con el propio juego. Y la
experiencia no pudo ser mas enriquecedora.
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En frente tuvimos un equipo noble,
organizado;-respetucso con el rival'y-aln
mds con su entrenadora. Un equipo que
no dejo de intentarlo sin perder por ello la
sonrisa, la misma que nos contagid a
todos y que se ilustra en la imagen que
acompana este texto como recuerdo de
aquel partido.

Temporada y media después de aquel
primer~partido, los chicos de Ferdis son
hoy ya un equipo mds.dentro de nuestra
Liga: Con'los que seguimos compartiendo
pista y ahora también contacto fuera de
ella. Un encuentro casual con cualquier
de ellos en laicalle te regala siempre unas
palabras-itenas de,carifno y afecto y.una
sonrisa.

La~antropdloga Margared Medd sitla la
primera senal de civilizacion humana en
un fémur fracturado y sanado. La prueba
de que alguien se tomod el tiempo para
cuidar a otro ser herido'y se quedd con él
hasta s~ que estuvo curado. Ayudar a
alguien 'que atraviesa una dificultad es
nuestro punto de partida como
civilizacion. Miles de anos después, este
principio sigue inalterable. Y ejemplos
como el de Ferdis te ayudan a reafirmar
esta idea. E incluso a enriquecerla.

Porque uno descubre que en este
cuidado mutuo todos salen beneficiados.
Incluso me atrevo a afirmar que quien
ayuda es el que mas recibe. Esa es
nuestra naturaleza humana. Al menos, su
mejor version.

Y para eso sirve también el

baloncesto. Enfrascados en
nuestras competiciones, en
victorias y derrotas, corremos
gltmspeligre—des===olviddrie:
Bienvenido el testimonio de
Ferdis. O el recuerdo a figuras
cjemplares, g.compor [a- del
Hermano Agustin. O ejemplos
de amistad,y comaraderia
como lo es la Pena El Mate.

Y para esto sirve también
esta revista. Para ejemplificar
porqué el baloncesto para
muchos de nosotros merece
ser lo mas importante entre
las cosas menos importantes.

2
%




Gobiemo ) b | b : { J ba O nces -

£ de La Rioja F“ﬁi:ﬁf:’: i ) (17 /7 Logro;odeporte Y espafia

PROGRAMA DE TECNIFICACION
Jemparade 2023/2024

LOS PARTICIPANTES DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION SE HICIERON LA FOTO OFICIAL CORRESPONDIENTE A
LA TEMPORADA 2023/2024

El domingo 4 de febrero de 2024 se hizo la foto de familia correspondiente al Programa de Tecnificacion de
la temporada 2023/2024. Un Programa que en esta edicion ha sido un auténtico éxito de participacion, ya
que hemos llegado a un total de 204 participantes inscritos.

Los entrenamientos dieron comienzo el pasado mes de octubre y seguirdn hasta final del mes de mayo,
todos ellos desarrollados en las magnificas instalaciones del CDM Lobete en jornadas de manana y tarde
los domingos.

En la foto realizada pudimos contar con la presencia de D. Miguel Sainz (Teniente de Alcalde de Logrofo),
D. Jesus Rioja (Gerente de |la Fundacion Rioja Deporte del Gobierno de La Rioja), D. César Aragén (Director
de zona de Ibercaja) quiénes acompanados del presidente de la Federacion Riojana de Baloncesto D.
Fernando Verano pudieron disfrutar de la presencia de todos los jugadores y jugadoras que forman parte
de esta gran familia del baloncesto.

Queremos agradecer a todos los participantes su esfuerzo y entrega en todos los entrenamientos, a los
padres y madres por la confianza depositada en nuestro proyecto y a todos los entrenadores/as por su

magnifico trabajo.

Seguiremos trabajando por la mejora de nuestro BALONCESTO.
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BALONCESTO

INCLUSIVO

FERDIS

CLUB FEAPS RIOJA

Mi nombre es Laura Renedo y desde
hace 5 anos soy la entrenadora del
Club Feaps Rioja. A lo largo de este
articulo os voy hablar sobre este
club, sus protagonistas, anécdotas y
lo que aporta trabajar con ellos.

Empecemos por el Club de
baloncesto. Este Club de personas
con discapacidad intelectual,
pertenece a FERDIS, (Federacion
Riojana de Deportes para personas
con Discapacidad Intelectual) es un
equipo mixto, ahora mismo formado
por catorce chicos y una chica.
Actualmente es el Unico club en
toda La Rioja, a diferencia de otras
Comunidades Auténomas, lo que
dificulta  organizar partidos de
nuestra categoria.

Estos deportistas entrenan una hora
y media, dos dias por semanas.
Durante los entrenamientos,
trabajamos técnica tactica y con
orgullo digo, que a lo largo de estos
anos la evolucion tanto individual
como del equipo ha sido grandiosa.

Seguramente muchas personas se
pregunten como se entrena a estos
deportistas, y mi respuesta es, como a
cualquier otro equipo. Al igual que en
otros equipos, hay personas que les
cuesta entender mds las cosas, otros
tienen mas dificultades para
realizarlas, pero se sigue trabajando
hasta conseguir el objetivo, pero lo que
mas intento inculcar en los deportistas,
son valores, respeto entre ellos,
compresion ante diferentes
situaciones y companerismo, ya que si
tenemos eso, lo demds vendrad solo.

Fl hechonsECIERERNIC ber WEERICONENG!
oportunidad de participar en la Liga
Municipal ~ del  Ayuntamiento de
Logrono, nos ayuda a poder competir
con otros equipos, y a pesar de saber
que tienen un nivel muy superior, estos
deportistas no se rinden y se dejan la
piel por ganar cada partido. Estos
partidos nos sirven para poner en
prdctica todo lo que trabajamos en los
entrenamientos, como mejorar la
defensa, el ataque con personas mads
altas que nosotros, nuevas estrategias,
conocernos  Como  equipo,  pero
sobretodo, y lo mds importante, a no
rendirse nunca.

Quizds muchos se pregunten qué les
motivacion tiene ir a jugar cada
partido y perder siempre, y la razén es
muy sencilla, es la ilusién, la ilusion que
tienen de mejorar como equipo Yy
poder llegar a lo mdas alto en nuestros
campeonatos Nacionales.

Hasta hace 2 anos este equipo iba a
las Competiciones Nacionales
organizadas por FEDDi o Special
Olimpics sin haber competido en todo
el ano y eso se hizo notorio el ano
pasado, donde por primera vez este
equipo quedo 4° en la Competicion
Nacional de FEDDI, Y 2° en el
Campeonato Nacional de Ricky Rubio
de Special Olimpics.

Tras estas victorias el dnimo de
estos deportistas esta en lo mas
alto, siguen esforzdndose cada dig,
animdndose unos a otros a mejorar
para poder superar sus puestos del
ano anterior.

Una de las cosas que como
entrenadora les insisto, es en el
juego limpio, no todo vale para
ganar. El juego en equipo, ayudarse,
animarse, pero sobretodo, el respeto
entre ellos y con el equipo contrario.

Me gustaria contar una anécdota de
un campeonato. No debemos
olvidar con quién trabajamos, para
estos deportistas este deporte lo es
todo y el hecho de ir a un
campeonato muchas veces supone
sus vacaciones del ano.

Hace un tiempo, cuando llegué al
campeonato, me encontré varios
equipos con menos nivel que el
nuestro, por lo que avisé a mis
deportistas y les dije, que ellos, el
equipo contrario, al igual que
nosotros en la liga, merecen jugar y
no ser humillados, que todos
debemos disfrutar. Y asi fue, jugaron,
ganaron y disfrutaron dejando el
marcador sin gran diferencia de
puntos. Sin embargo, no todos los
entrenadores piensan igual,
muchos sélo quieren ganar y no les
importa dejar una diferencia de 80
puntos. Lo que mds me sorprendio
fue la reaccion de mis deportistas,
enfadados ante esa actitud,
hablaron con los otros equipos y les
dijeron que iban a ganar en la final
a ese equipo(al equipo de la
diferencia de 80 puntos) para
dedicdrselo a todos ellos.



Cuando llegd el momento de jugar
ese partido, mi equipo se dejo la piel
hasta el altimo momento,
levantando las gradas y todos los
equipos alléd presentes con cada
canasta, con cada robo, haciendo
ver el juego limpio a pesar de ellos
solo recibir faltas y golpes. El partido
estuvo  muy rendido en todo
momento, pero llegd la cuenta
atréds, y en una jugada no muy
limpia, se hicieron con el partido. La
verdad, que en ese momento se me
rompid el alma al ver a mi equipo
llorar, pero no por el hecho de
perder, sino porque no habian
podido dedicarles la victoria al resto
de equipos. Pero pronto se les paso,
porque los demds equipos les
dijeron que realmente ellos habian
ganado esa gran final. Y asi fue, en
la entrega de premios, nNosotros
recibimos una ovacion que jamdas
habia escuchado, mientras el otro
equipo fue abucheado. Recuerdo,
que les miré muy orgullosa, y les dije,
“no siempre el oro es para el
ganador , el verdadero ganador es
el que la gente recuerda, y a
vosotros, os van a recordar”.

Supongo que mucha gente ha visto las
peliculas de campeones, tengo que
reconocer que son muy reales y que en
este campeonato, yo lo vivi como tal.

Tras esta anécdota, poco me queda
que decir. La verdad que estos afos
que llevo entrenando a este equipo he
aprendido muchisimo de ellos, he
disfrutaodo a su lado, llorado, reido,
gritado, pero lo mds importante es
llegar a casa y sentirte completamente
feliz de compartir todo estos
momentos con personas increibles.
Pero si de algo me siento orgullosa, es
de haber creado un equipo que a su
vez es un grupo de amigos. Un lugar
seguro donde algunos llegan
sintiéndose solos y encuentran su sitio,
un lugar de disfrute, doéonde los
problemas del dia a dia se quedan
fuera para poder superarse en cada
entrenamiento.
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Asi que solo me queda hacer una
peticion, poder seguir disfrutando de
todos estos momentos. Ahora mismo
llegan momentos malos para el Club

porque nos han  quitado las
subvenciones para algunos
campeonatos y seguramente no
podamos ir a tantos como

quisiéramos, aun asi, nosotros hemos
organizado un Torneo Navideno
Benéfico, estamos buscando
patrocinadores, y haciendo lo posible
para poder seguir consiguiendo
financiacion que nos permita seguir
disfrutando grandes momentos.

Por dltimo quiero hacer un gran
agradecimiento a la  Federacion
Riojana de Baloncesto por habernos
ayudado tanto. No solo nos han
facilitado ayuda cuando se la hemos
pedido, sino que nos han dado mas de
lo que hemos pedido. Nos han
regalado una equipacion reversible, un
cubre, un chdndal precioso y una
mochila de gran capacidad, todo ello
disenado especialmente para
nosotros.

El mes pasado nos hicieron entrega de
todo ello, y desde entonces, en todos
nuestros partidos las lucimos con gran
orgullo. De nuevo, muchas gracias por
todo vuestro apoyo FRB.



CAMPEONATOS DE ESPANA

DEL 23 AL 27 DE MARZO DE 2024 - SAN FERNANDO (CADI2)

JUGADORAS

JIMENA INIGUEZ DE HEREDIA - UNIBASKET LOGRONO
| CRISTINA IBANEZ PASCUAL - SOTILLO

ESTHER VILLAR GALILEA - UNIBASKET LOGRONO
MIREIA ALESANCO DIEZ - CB EZCARAY

NORA ACHA RUBIO - CD MARISTAS LOGRONO
MARTINA SAMANIEGO ALCANIZ - SOTILLO
NOEMI DOMINGUEZ CAMPOS - MARISTAS
ESTHER GARCIA PENA - CD BERON

JULIA ZUAZO ZAPATA - UNIBASKET LOGRONO
JIMENA GOMEZ RICA - UNIBASKET LOGRONO
LOLA HERNAIZ NICOLAS - AGUSTINAS
CARLOTA DAVILA LAFUENTE - AGUSTINAS

PARTIDOS

DIA 23 - CANARIAS - LA RIOJA/ 11:30H. PABELLON PABELLON ENRIQUE MARQUEZ
DIA 23 - ANDALUCIA - LA RIOJA/19:30H. PABELLON BAHIA SUR
DIA 24 - LA RIOJA - MURCIA/15:30H. PABELLON ENRIQUE MARQUEZ
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CAMPEONATOS DE ESPANA

DEL 23 AL 27 DE MARZO DE 2024 - SAN FERNANDO (CADI2)

JUGADORES

DENNIS ECHAVE EZQUERRO - AB QUINTILIANO
GUILLERMO VALVERDE CASEDA - CB CLAVIJO

DANIEL PEREZ LATORRE - CB CLAVIJO

SUMAN JAIME MUGICA - CB CLAVIJO

PABLO SANZ MARTINEZ - CB CLAVIJO

MARC FERNANDEZ-PINEDO QUINTANA - LOGROBASKET
ROMAN RODRIGUEZ RODRIGUEZ - BABY BASKET RIOJA
MANUEL MURO FERNANDEZ - CB ARNEDO

ALAN BELLA CABANAS - AB QUINTILIANO

MARCOS GOMEZ LLORO - LOGROBASKET

PABLO VAZQUEZ RIPA - SOTILLO

DANIEL TORRE FONSECA - BASKET 77

PARTIDOS

DIA 23 - ANDALUCIA - LA RIOJA/ 09:30H. PABELLON PARQUE 1
DIA 23 - CANARIAS - LA RIOJA/17:30H. PABELLON PARQUE 2
DIA 24 - CASTILLA LA MANCHA - LA RIOJA/13:30H. PABELLON ENRIQUE MARQUEZ
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BALONCESTO SOLIDARIO
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LA FRB Y SU FUNDACION HACEN ENTREGA DEL TALON'A LOS RESPONSABLES DEL
BANCO DE ALIMENTOS DE LA RIOJA

A principios de este mes de Febrero tuvo lugar la entrega, en las instalaciones del
Banco de Alimentos de La Rioja del talén con la cantidad en euros correspondiente al
total de puntos obtenidos del Torneo Canteras celebrado en diciembre del 2023.

El torneo Canteras Se trata de®uno ‘de los torpeos con‘cardcter solidario mas
importantes quelse realizan a través de la'Fundacion Baloncesto Riojano y en el que
este ano hemos podido volver a disfrutar gracias a la ayudardel-Ayuntamiento de
Logroino y Logroiodeporte de Ia mano de-D.Conrado Escobar y D. Miguel Sdinz quiénes
se esforzaron e impulsaron de nuevo para recuperar este bonito torneo en nuestra
ciudad de Logrono y en el CDM Lobete.

Ademads, tenemos que agradecer a las canteras participantes su entrega y apoyo ya
que son una parte fundamental en este torneo contribuyendo con sus canastas
durante todos los partidos y‘haciendo de esta forma el montante final del talén.

Una vez finalizado el torneo y sacados todos los resultados con sus correspondientes
canastas, salierongunitotal de 1.143 canastas conseguidas durante todos los partidos y
los.tres dias de competicion del Torneo.

Desde la Fundacion Baloncesto Riojano con la colaboracién de la Federacidn Riojanda'se
quiso otorgar mds y aprovechar este cardcter solidario contando en vez de canastas,
los puntos conseguidos, siendo esta cantidad de 2.012 puntos. Y para terminar de
contribuir lo méximo posible se han otorgado 1.000 euros adicionales a peticién de
todos los patronos de la Fundacion, quedando finalmente la cantidad en 3.012 euros
integros para el Banco de Alimentos de La Rioja.

Dar las gracias en especial al Ayuntamiento de Logrono y Logronodeporte por su
colaboracién en la recuperacion de este Torneo Solidario, y a las 9 canteras
participantes, Unibasket, Loyola, Sotillo, Clavijo, Basket 77, Logrobasket, Maristas,
Baby Basket Rioja y Agustinas por todas las canastas y puntos conseguidos durante
los tres dias de torneo.
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RIOJANOS EN COMPETICIONES

FEB

Fuula Glebas

Si hablamos de baloncesto, despojédndolo de la
etiqueta de masculino o femenino, podemos
afirmar con rotundidad que Paula Estebas es el
mejor talento que ha dado nuestra tierra en la
Gltima década.

Formada en el Club Baloncesto Las Gaunas,
jugadora y club se dieron la mano para crecer y
escalar peldanos juntos. Ascensos para el club y
desarrollo exponencial para la jugadora. Una
locomotora a la que Paula se subié y en muchos
momentos liderd, que les llevé hasta el segundo
escaldén de nuestro baloncesto. Y de ahi al Club
Deportivo Promete, heredero de Las Gaunas, para
culminar el ultimo ascenso y disfrutar asi de casi
una década de presencia en la maxima categoria
femenina.

Junto a ello, participaciones mds puntuales en
clubes de la categoria de Araski de Vitoriq,
Estudiantes de Madrid, Ibaeta de San Sebastidn
hasta el actual Barca CBS. Casi 300 partidos en la
élite, cifra que alcanzard en breves fechas, en los
que ha promediado cerca de 25 minutos y 8
puntos por partido. Y con un dato que la singulariza
y define. Hasta la fecha, ninguna ausencia por
lesiébn o cualquier otra causa. Siempre disponible
para la causa. Regularidad, constancia y plena
entrega. Cualidades que se suman a su indudable
talento e inteligencia.

R e

ESPANA

baloncesto

Cumplidos este mismo mes los 31 afos, edad en las que las
jugadoras con capacidad de direcciéon alcanzan su mejor
version, el presente y futuro de Paula parece asegurado en la
élite. Tanto en el baloncesto clésico, como en el 3x3, modalidad a
lo que se sumé hace dos temporadas y en donde ya suma
reconocimientos y titulos de prestigio. Internacional con la
seleccion espafola y vigente campeona del Circuito Herbalife,
principal competiciéon nacional, son los més destacados.

No es de extrafiar que a partir de estos resultados, Paula diera un
paso mds y junto a otros referentes del baloncesto nacional,
como Helena Oma, y del baloncesto riojano, como el técnico Luis
Birigay, se embarcaré en la creacion de un nuevo club, Central
Proyectos 3x3. Un referente ya de la modalidad, con origen y
sede riojana, y del que podéis conocer mds informacidén en
pdginas de esta misma revista.

A grandes rasgos esta seria la foto de Paula en el momento
actual. Un pasado brillante vinculado a su tierra, un presente
asentado en la élite nacional y un futuro rico e ilusionante. Si
hermoso ha sido el camino recorrido hasta la fecha, més parece
serlo el que estd por descubrir. Porque muchos parecen ser los
posibles destinos o metas que imaginar por los que luchar. Bien
desde el 5x5, o bien desde el 3x3. Desde dentro de la pista y
ahora también desde los despachos, Paula Estebas seguiré
ilusionando y enriqueciendo nuestro baloncesto.

Paula seguira siendo nuestro mejor referente.

e
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Y en este proceso, hemos decidido tomar parte
activa.

Y es que la situacion de partida era, como poco,
curiosa:-unas jugadoras internacionales sin
entrenador ni club, un deporte sin referentes
técnicos, ni tdcticos, ni de gestidon; unas
competiciones sin calendario fijo, con la FIBA y
las federaciones en situacion de indefinicion
administrativa..en un deporte que YA es
olimpico, y que se revela como una revolucion
ante los formatos tradicionales.

Era complicado poner la primera piedra, pero
estaba claro que alguien tenia que hacerlo.

YOO0O0(C

Logroino

La historia del club que hoy presentamos,
CENTRAL DE PROYECTOS 3X3 , es una
historiac muy peculiar, nacida de la
inquietud de deportistas de élite, que en un
momento de nuestra carrerg, hemos
querido promover y normalizar una

plataforma sobre la que poder crecer,
investigar, compartir, competir, y progresar
a través de un deporte, el 3x3, que todo el
mundo cree conocer, pero que en realidad
se encuentra ahora mismo en fase de
consolidacién y despegue, en un proceso
imparable, a nivel mundial.
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Y claro, para nosotros ha sido un gran orgullo
poder hacerlo aqui, en nuestra casa. Quizds es
que estamos acostumbrados a crear nuestros
propios suenos, 0 quizds es gue somos un
grupo de amigos en los que sabemos se puede
confiar.

El caso es que de una preocupacion viene una
conversacion, un debate, una idea...y pocos dias
después ya estdbamos poniendo en marcha un
proyecto Gnico ahora mismo en nuestro dmbito.

Por encima de todo ello, dos nombre propios:
Helena Oma y Paula Estebas; Paula Estebas y
Helena Oma. Ellas son el paradigma de lo que
deberia ser la deportista profesional del futuro,
pues a su gran nivel deportivo unen una gran
capacitacion académica y profesional, y un
espiritu indomable y contagioso de libertad,
independencia y superacion, que arrastran a
todos los que tenemos el placer de colaborar
con ellas.

Y, por supuesto, la amistad. Ellas, y las que les
acompanan, son amigas. De las de verdad, de
las que saben morder en la pista, y abrazarse
cuando termina el juego. De las que se alegran
cuando triunfa la companera, y saben competir
desde el respeto, y ftriunfar a través dela
generosidad.

Con todos estos ingredientes , desordenados
pero nitidos, hemos echado a andar con
nuestro club CENTRAL DE PROYECTOS 3X3, que,
como su nombre indica, es una base sobre la
que ir implementando todas las iniciativas que
podamos proponer nosotros, o en colaboracion
con todo aquél que nos necesite.

CENTRAL

PROYECTOS 3X3

LaRioja .2

DEPORTE




De momento, hemos estructurado nuestro
trabajo en base a tres ejes de actuacion:

Al ’//ﬂ /of'b.

e,

1)Competicién. Tenemos en marcha diferentes
proyectos de equipo, en principio profesionales,
que nos sirvan de lugar de desarrollo para las
jugadoras adscritas al proyecto. Ahora mismo
somos el club referente en Espafa, después de
nuestro triunfo en el circuito profesional de la
FEB, en 2023. Ademds, nuestras jugadoras
siguen siendo base en las diferentes
selecciones y competiciones internacionales.

2)Investigacién. Estamos disenando
herramientas experimentales, que nos ayuden a
llevar a la préctica lo que vamos testando en
nuestros equipos de competicion, tanto en el
ambito de la preparacion fisica, como en el
técnico-tactico, o el de gestion de carreras
deportivas.

3)Divulgacién. Proponemos nuevos formatos
para hacer publico nuestro trabajo, tanto para
los profesionales de élite, como para los de
formacion, o el publico en general.
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Asi que este es el estado de nuestras cosas. Queremos aprovechar este
espacio que nos brinda la FRB, y agradecer la receptividad y entusiasmo
con el que han acogido nuestra propuesta. También tenemos que
agradecer el apoyo de todos aquellos que han creido en esta iniciativatan
novedosa, en especial a AGUA Y JARDIN, empresa riojana que comparte
plenamente nuestros valores, y se ha involucrado desde el primer
momento en el proyecto.

Y, por supuesto, nos ponemos desde ahora a disposicion de todos los clubs,
instituciones y deportistas que puedan necesitar el apoyo de nuestra
experiencia, para poder compartir con ellos este camino, y esta aventura.
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CONOCEMOS MAS SOBRE

PRADEJON

El C. D. San Antonio naci6 oficialmente el 18 de mayo de
1984; aunque desde anos antes, ya se podia ver
habitualmente a nifos y jévenes jugar al Baloncesto en el
patio de las escuelas.

El comienzo no fue sencillo: burocracia, estatutos, dinero,
patrocinadores, y sobre todo porque para jugar y entrenar
al aire libre en pleno invierno, en una pista asfaltada hace
falta tener muchas ganas.

Pero poco a poco se fueron solucionando todos los
problemas gracias a la ilusiéon de los fundadores, junto con
unos jugadores entusiasmados y deseosos de competir.

Esa primera temporada, 1984/1985, arrancd con tres
equipos Masculinos (Cadete, Juvenil y Senior), y fue muy
dura; perdiendo jornada tras jornada. Pero la constancia vy
el entrenamiento pronto comenzaron a dar sus frutos vy
poco a poco el C. D. San Antonio se fue conociendo por
toda La Rioja.

Se comenzo la temporada jugando en un patio al aire libre;
hasta que, a principios de 1985 se empezd a cubrir el
frontén; y asi, los Ultimos partidos de esa primera
temporada, ya se pudieron jugar alli; lo cual aumentd a
todos la ilusion por jugar al Baloncesto; de tal forma que
durante muchos anos, fueron destacables también los
Torneos de Verano con mads de veinte equipos.

En 1994 el San Antonio inicia su andadura en el Baloncesto
Femenino compitiendo por primera vez con un equipo
Federado: un Junior Femenino. Y desde esa temporada,
siempre ha contado con equipos Femeninos Federados. No
asi el Masculino, que tras trece temporadas consecutivas
en la Liga Autonémica, desaparecio en 1997; después de
luchar por el titulo en un par de ocasiones.



El Senior Masculino desaparecio; pero, d
pesar de la desilusion, también se veian las
bases de un futuro prometedor en forma de
ninos pequenos.. y sobre todo ninas;
empezando una carrera que, sin darse
cuenta, paso a paso, iba superando todos
los inconvenientes.

El inicio de esta segunda etapa, tampoco fue
sencillo; se decidié crear una base soélidag, en
las categorias inferiores. Hubo que trabajar
mucho con los nifos, y se pudo hacer
gracias a las jugadoras Federadas; que,
mantuvieron el equipo Senior a la vez que
entrenaban a los pequenos.

Y al igual que antes: trabajo, esfuerzo vy
constancia; consiguieron llevar al C. D. San
Antonio a hacerse un hueco importante en el
Baloncesto Femenino de La Rioja; logrando, a
lo largo de los siguientes anos, varios
campeonatos en distintas  categorias:
Infantiles, Cadetes, Junior y Senior.

El equipo Senior Femenino, ascendid o
Segunda Division en 2012, tras quedar
campeobn de la Liga Autondmica.

Se daban las circunstancias idbneas para
dar ese salto a Segunda Division, pues habia
varias jugadoras senior que trabajaban en
Pradejon o en los alrededores, otras que
estudiaban en Logrono y podian venir a
entrenar, y también refuerzos de algunas
jugadoras de Calahorra, Lodosa y Arnedo;
asi como una cantera Cadete y Junior que
permitia ver las siguientes temporadas con
esperanza de continuidad.

Fueron nueve temporadads consecutivas en
Segunda Division Femenina; aunque las dos
altimas marcadas por la pandemia.

PRADEJON

Pero, sin no contamos las dos dltimas, esas
siete  temporadas  fueron las mas
ilusionantes e intensas hasta la fecha: con
unas gradas llenas en cada partido en casa,
y acompanando y llenando el autobus
cuando  jugdbamos como  visitantes.
Teniomos a todo un pueblo pendiente de
nuestro equipo cada fin de semana.

En la temporada 21/22, a pesar de tener
plaza en Segunda Divisién, renunciomos d
jugar en esa liga porque no teniamos
jugadoras suficientes para competir.

Somos un Club humilde y sabemos que nos
tenemos que adaptar a las circunstancias
de cada temporada. Tal vez en un futuro
podamos subir de nuevo y competir en una
categoria Nacional.

Ahora, ya con la perspectiva de cuarenta
anos, el C. D. San Antonio goza de buena
salud; con una Escuela de Baloncesto, que
cuenta, en esta actual temporada
2023/2024, con mas de 100 jugadores
repartidos en nueve equipos: uno de
iniciacion, dos Benjamines, dos Alevines, un
Infantil Femenino, dos Cadetes Femeninos, y
un Senior Femenino.

Ademds del C. D. San Antonio, también
merece destacar a Pradejon; un pueblo que
siempre ha apoyado al deporte y al San
Antonio en este caso.

Si en los primeros anhos se llenaban las
gradas del fronton cada domingo por la
manana para ver los partidos: después lo
siguid ha seguido haciendo cada sdbado
por las mananas en los JJDD y por la tarde
con las Junior y Senior.

Asimismo, colaborando las empresas,
grandes y pequefas, cada una en la medida
que puede, para ayudar a mejorar el C. D.
San Antonio.



.por otra parte, siempre hay algun “pero”; y
éste es; que cada vez es mdas dificil
encontrar entrenadores, arbitros,
colaboradores,.. es decir: compromiso.

Y es un problema muy importante. La gente
que actualmente dirige el Club, lleva muchos
anos haciéndolo y si no ve continuidad ni
caras nuevas que se vayan implicando,..
pues corre el peligro de desanimarse vy
abandonar.

Asi que acabamos diciendo GRACIAS. Porque
si este proyecto sigue funcionando es por la
gente que lo sustenta cada dia. Gente
amante del Baloncesto que, de forma
altruista, dedica gran parte de su tiempo en
entrenar, organizar, arbitrar, ayudar cada
sdbado, buscar patrocinadores,.. Siempre
estando dispuesta a ayudar, con voluntad vy
esfuerzo,..y sobre todo: disfrutando de ello.

i |
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Domingo por la manana en el Palacio
de los Deportes de La Rioja. Partido del
Rioverde Clavijo en su vuelta a LEB Oro.
Detrdas del banquillo local, un grupo de
personas se reuUnen ataviadas con
camisetas y bufandas con los colores
del club y un mismo lema: Pena el
Mate. cUna comunidad de
uruguayos/argentinos con sede en
Logrono? La explicacion es mads
sencilla.

En los origenes de la pena, un jugador
del primer equipo dejoé su huella para
siempre. No soOlo bautizando a la
misma, sino ademds calando para
siempre en el corazén de la familia del
CB Clavijo. Sidao Santana, el
carismatico jugador (y cuya pérdida
adn seguimos lamentando), quiso que
su jugada favorita diera nombre a
esta unidn de aficionados.

Amantes del baloncesto por norma
general pero también incluso
exjugadores del club, asi como
familiares de los jugadores, conforman
un grupo de mas de 50 personas que
dan animo y buen ambiente durante
todo el partido.

RibéSalat! LA RIOJA




YO TE ANIME, TE ANIME DESDE SIEMPRE, TE ANIME
DESDE SIEMPRE
Y YO NUNCA TE ABANDONARE: CLA-VI-JO

({PARA DONDE? jPARA ALLA!
(SENALANDO EN DIRECCION FAVORABLE AL CB
CLAVIJO PARA AYUDAR AL COLECTIVO ARBITRAL)

COFFI COFFI / NORRIS NORRIS / DE PABLOOO DE
PABLOOOO

CANTICO QUE VA VARIANDO SEGUN EL JUGADOR A
ELOGIAR

RIGUROSA

GRITO AL AIRE PARA AYUDAR AL ARBITRO CUANDO
SENALA UNA FALTA EN CONTRA DEL RIOVERDE
CLAVIJO

QUE SALUDE EL DE LA MOPA, 0000
HAY QUE RECONOCER LA BUENA LABOR DE LOS MAS
JOVENES SECANDO LA PISTA

FETORRE O

tvr




Como muestra de su constante apoyo, resulta extrano no ver a integrantes de la Pena el
Mate alld donde el equipo se desplaza. Salidas como Alicante, Burgos o el mismisimo WiZink
Center de Movistar Estudiantes han visto bufandas blanquiazules en sus gradas.

¢La base para el correcto funcionamiento de este grupo tan variado?

El respeto. Resulta frecuente verlos compartir momentos en las previas del partido con las
aficiones rivales en los bares aledanos al Palacio, asi como en el descanso. A través de
Instagram @el_mate_cbclavijo o X (seguiremos llamdandolo Twitter) @elmatelOclavijo,
hemos podido ver imdgenes que nos hacen sacar pecho por los valores de union entre
rivales tan tipicos de la reciente Copa del Rey de Baloncesto (y que hemos podido ver en
Malaga).

¢Quieres disfrutar del baloncesto como un@ mds de la Peha el Mate? No dudes en
escribirles a través de sus perfiles en rrss mencionados en el apartado anterior y estardn
encantados de recibirte iNos informman-que aun tienen bufandas disponibles!

La permanencia en LEB Oro estad complicada, pero seguro que con el apoyo constante de la
Pena el Mate los de Jenaro Diaz tendran mas opciones de lograrla. ¢Se te ocurre un mejor
plan para el domingo a las 12:00h que disfrutar en compania el deporte que amamaos?




é¢Coémo y cuando surge la Pefia?

Pedro: en 'la temporada 2009/10, un
pequeno grupo .de amigos y familiares,
decidimos crear la Peng, y. ofrecimos
unirse a todos los que estaban-a nuestro
alrededor -en la grada. Viendo la gran
dcogida, me-puse-en contacto con César
y su pena Palmeo, y el empujén definitivo
viene cuando deciden unirse d Nosotros.

César: Me incorporo una vez creada. Yo
formaba parte de la Pena Pal'meo, una
pena del Clavijo gque nacid en Lobete en
torno al ano 1999. Con dnimo de sumar,
decidimos unirnos a la Pefa El Mate.

¢De donde viene el nombre de “El Mate”?
César: Es un nombre claro, conciso vy

potente. A mi me encanta. -Pedro os
cuenta el origen del nombre.

Pedro: fue inspirado. por .un- mito, el
querido y recientemente fallecido, Sidnei
de Santana 'Sidao”. Uno de los jugadores
clave en la historia del . Club, nos sugirio el
nombre, por ser su jugada favorita.
Siempre que podia, nos dedicaba-uno-de
sus mates.

Conocemos mas a esta pena con una pequena entrevista, gracias a Alejando Ruiz y las
fotos cortesia de Juanjo Acobi. iDentro entrevista!

éQué - primer. recuerdo te viene: a la
cabeza -si piensas en un momento
disfrutado como pefia?

César: Recuerdo nuestros inicios en la
grada contraria ala que ocupamos ahora,
un poco mdas arriba del banquillo de
nuestro = equipo, y recuerdo mucho
nuestras primeras camisetas, azules, muy
bonitas, con "Pena El Mate" escrito al estilo
del Equipo A. Recuerdo como’ nos fuimos
juntando gente muy diversa, pero con un
sentimiento comn, nuestra pasion por el
Clavijo.

Pedro: son muchos'los buenos recuerdos
de estos casi 14 afios. Pero si he de
destacar alguno como Penaq, te diria la
primera vez que-conseguimos organizar
un viaje en bus a Burgos, donde nos
enfrentamos al Tizona en el Plantio. Aquel
dia senti que éramos una Pefia de verdad.

éQué jugador(es) recorddis con especial
carifo?

César: Te podria decir muchos: David
Mediano, Juan Herrero, Borja Arévalo, José
Manuel-Coego, Carles Bravo... Enrealidad,
recuerdo con carifo a todos y cada uno
de los que han pasado por el club.

Pedro: Yo, a los que ha dicho César,
anadiria al recordado Sidao y también a
Quique Sudrez, David; Navarro,  Erik
Quintela o Alfredo Ott. Jugadores que,
ademds de por su calidad, destacaron por
su especial conexidon y cercania con los
aficionados.



Que el CB Clavijo juegue en el Palacio es:

César: Una gozada para el equipo, para
los jugadores, para nuestros rivales. Como
aficionado he de decir que disfrutaba mas
con un-Lobete lleno, el antiguo Lobete. El
Palacio;' cuando hay poca gente, es un
escenario. un poco frio' para la dficién,
pero bueno, este ano por suerte hay gente
y eso ayuda a crear muy buen clima de
baloncesto.

Pedro: la razén para disfrutar de un dia
especial, ~de juntarnos y disfrutar - del
deporte que nos apasiona y del equipo
que nos emociona.

éQué salida(s) destacariais a lo largo de
estos anos?

César: Voy a destacar tres: 1. Uno de los
vigjes a Burgos de la pena en el que
llenamos un autobus (pequefio) y hubo
muy buen ambiente incluso desde antes
de salir. 2. En una ocasiéon fuimos a
Santander varias familias de la Pena.
Pasamos todo el dia juntos, comida junto
a la playa y partido. Disfrutamos mucho. 3.
Un viernes lluvioso de invierno nos fuimos
4. a ver el partido que disputaban los
nuestros en San Sebastion frente a
Gipuzkoa. Derrota, pero lo pasamos bien y
aprendimos mucho de drbitraje con un
amigo de Fernando de alli.

Pedro: pues ya los ha citado César.
Anadiria, el viaje a Mallorca (aunque solo
fuimos dos) donde, en un _partido para la
historia, se consiguié el ascenso a la LEB
Oro, tras ganar alos locales. por 103 a 106.

¢Hacéis coleccion de camisetas o
bufandas con los rivales?

César: Estd la dejo para Pedro, que podria
montar un mercadillo.

Pedro: jjajaja! La verdad es que, durante
estos anos; hemos intercambiado
bufandas con 'la mayoria de las pefas de
Oro y Plata, y también tenemos_alguna
camiseta de jugadores que han pasado
por el Clavijo, como el citado Sidao, David
Navarro y alguno maés.

cCudntds — ‘camisetas tenéis’ ' del CB
Clavijo? O alguna especial.

César: Tengo alguna del club, si bien es
cierto que hasta hace poco no era nada
facil conseguirlas: Las superan
ampliamente‘las de la Pefia Pal'meo vy la
Pena El Mate.

Pedro: yo solo tengo una, pero me gusta
especialmente la de este afio. Me parece
espectacularmente bonita, aunque  te
reconozco que aun no la tengo. Estoy
esperando a que alguien me la regale.
iiJajaja!!

éComo surge la_.idea de hacer una
bufanda propia y-camisetas/polos de la
Pena el Mate?

César: Nuestra pefa quiere contagiar
ilusibn y pasién por el Clavijo, entre
nosotros y entre toda la aficién. Las
camisetas y las bufandas bien sean de la
Pefia o bien sean del club, contribuyen a
ello.

Pedro: |la camiseta es la sefia de
identidad de cualquier Pefia, y como tal,
nosotros tenemos la nuestra. Respecto a
lo bufanda, la verdad es que suefio con
que todos los "aficionados que  cada
domingo van al Palacio tengan la suyaq, y
que la muestren; con orgullo en ‘cada
partido.



éCudantas personas forman parte de la
misma en la actualidad?

César: Pedro maneja los datos exactos,
pero debemos andar alrededor de 60
personas.

Pedro: 65 para ser exactos.

Hablando de-esta temporada,. ¢confidis
en la salvacion del CB Clavijo?

César: Estd muy muy dificil, sobre todo si
nos fijamos en la dindmica del equipo. El
comienzo fue muy ilusionante, pero
llevamos muchas jornadas jugando muy
mal. De todos modos, quedan muchos
partidos, hay fichajes que van a' ayudar
mucho, y mientras: haya una posibilidad
nosotros estaremos ahi apoyando.

Pedro: Comparto la opinién de César, estd
dificil,  pero sabemos que nuestros
jugadores lo van a pelear hasta el final. A
este equipo lo que 'le sobra es cardcter
competitivo.

é¢Queé objetivos tenéis a corto plazo como
pena?

César: Uno muy sencillo. Seguir
enganchados al CB Clavijo y disfrutando
de cada partido en el Palacio. Quién se
quiera sumar siempre es bienvenido.

Pedro: Yo ya he dicho uno, lo de la
bufanda. Y seguir creciendo como Pefia y
grupo de animacion del Clavijo, sin
importar la categoria en la que estemos.
Pues nosotros, la aficion, #somosClavijo!
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DEPORTES FERRER, 25 ANOS CON EL
DEPORTE RIOJ

Deportes Ferrer nacié hace mas de 25 anos,
concretamente el 2 de mayo de 1998, dentro
de un grupo empresarial dedicado a otros
sectores, y desde entonces se ha mantenido
siempre al lado del deporte riojano, apoyando
iniciativas de todo tipo y respaldando
proyectos desde los mds modestos a los mas
ambiciosos.

La principal firma riojaona del sector ha
cumplido un cuarto de siglo con Pedro Ferrer
al frente y con el objetivo de mantenerse
como un negocio de proximidad dentro de un
mundo muy complicado, con la competencia
de grandes cadenas internacionales.

No obstante, Deportes Ferrer ha buscado
también el “paraguas” deTUrr=gRan. Jrupo
empresarial, Interesport;\ dque_po solo hd
acogido a la firma riojana sino que ha
colocado a Pedro Ferrer como su principal
dirigente en Espana y Portugal,. Ciee= e
también puede beneficiar al deporte riojano
en general y al baloncesto en concreto.

Pedro Ferrer tuvo una destacada trayectoria
como ciclista, y también practicd el esqui a
alto nivel, pero cuando dej6 el deporte se
integré en el negocio familiar “y empecé a
conocer |lo que era el negocio, desde abajo, y
luego como éramos una familia dedicada al
deporte decidimos crear la primera tienda de
deporte”.

ferrer

sportcenter @




¢Como ha sido el crecimiento'en estos
afos del comercio de Deportes Ferrer?

Cuando empezamos con el deporte la
empresa ya llevaba anos en el sector
de las instalaciones de fontaneria y eso
continba, tanto que ahora en todo el
grupo empresarial hay 300
trabajadores  y- en este darea, en
concreto, nos dedicamos no solo al
comercio de deporte, también a la
organizacion de eventos o d la gestion
de instalaciones, entre otras'cosas.

Para una tienda de deporte de una
ciudad como Logrofio, sera muy
complicado competir con grandes
firmas

Podemos hacerlo gracias a pertenecer
al grupo Intersport, que es el mayor del
mundo y eso hace que tengamos el
mismo tratamiento de las marcas que
las multinacionales, pero si tuvieramos
que ir solos seria imposible, las marcas
ni nos venderian. Hace anos no era asi,
pero hoy en dia no se puede abrir una
tienda de deportes sin pertenecer a un

grupo.

Eso supone un gran cambio para toda
una industria en muy poco tiempo.

No es un cambio, es una
transformacion, el sector del deporte se
ha transformado como muchos otros.
Antes habia unas cuantas tiendas en
Logrono y todos viviamos y ahora
guedamos tres y todos pertenecemos
a grupos. Ademads llegaron los centros
comerciales y luego llegaron internet y
las redes sociales, donde también se
vende.

Ademas de adaptaros a las nuevas
formulas de este negocio, desde que
nacié Deportes Ferrer habéis decidido
apoyar al deporte riojano

Creo que somos unad empresa que
siempre ha destacado por apoyar al
deporte riojano Yy hemos dejado
muchos de nuestros beneficios en
clubes, federaciones y eventos, porque
vivimos el deporte de aqui y porque
tenemos un compromiso vital con esta
tierra. Ademds, desde nifos mis
hermanos y yo hemos conocido las
necesidades que tiene el deporte base
y por eso hemos tratado de aportar
algo para ayudar.

Ese apoyo es gratificante desde el
punto de vista de la empresa

Si, porque vemos como ayudamos a
muchos proyectos. A unos que son mas
visibles, pero a otros desde nuestra
propia  fundacién, en la que
colaboramos para mucha gente haga
deporte y afronte gastos que no puede,
de viajes o de material, para lo que
entregamos becas y tenemos el apoyo
de grandes marcas.

Ese ejemplo de apoyo al deporte
riojano no es tan habitual, qué le diria
a otras empresas para que se sumen a
esta formula.

Lo primero, que el deporte es necesario
para la salud, y lo segundo que el
comercio local tiene que verse, porque
es lo que da luz a las calles de nuestras
ciudades, y lo tercero que esto es
invertir en nuestra propia tierra,
dinamizamos nuestra comunidad, algo
que no hacen las grandes cadenas.

ferrer

sportcenter @
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EL CURA QUE HACIA CAMPEONES

El hermano Agustin Olleta hizo del
baloncesto una religidon en el colegio de
los Maristas entre los anos 70 y el fin del
siglo XX

Un cincoM@les, mayo de los de' prinerda
década de los 70, casi recién aterrizado en
el patio del colegio de los Maristas de
Logrofio, el hermano wAgustin.  JOHSIES
cumplia anos. Pongamos que 40.

Su chavalerig, o seq, el apunte de equipo
de_minibdsket que el religioso habia
empezado a entrenar unos meses antes, le
regalé un libro. Un libro de baloncesto,
clarer>0n libro de un/f EREEREICIEE
americano, que por agquel entonces era lo
mas que se podia encontrar en Espana.
Pongarfi@Ssrcue el Ul
Carnessecqa, aungque bien podria ser otro
cualquiera.

Aquellos chavales a los que le sobraba
tanta ilusion como camisetaq, se
arrancaron con una dedicatoria en la
pdgina de guarda de aquel ejemplar:
“Para el hermano Agustin, para que nos
haga campeones de Espana”. Y firmaron
todos debajo de aquella frase caligrafiada
con tinta de su sueno compartido.



Agustin Olleta (Cdaseda, 1934) fue marista mdas por vocacién
deportiva gue estrictamente religiosa. Pensd que en el
seminario hallaria un lugar donde desarrollar su aficion y dotes
ifutbolisticas! y alli que se fue.

Pero los caminos del Senor siempre inescrutables le llevaron a
cruzarse con el baloncesto, y aunque jomdas lo practicd como
jugador, su afan~"deportivo le hizo| convertirsc .
sobresaliente entrenador de base. Empez6 en el colegio Marista
de Valladolid al final de la década de los cincuenta y siguio
ensenando a botar a la chavaleria bajo las canastas del
desaparecido centro marista de Pamplona.

En 1971 llegd al colegio San José de Logrono para empezar una
labor impagable, e impagada, que duraria mds de tres
décadas.
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Agustin, el hermano Agustin, pescaba centimetros y talento en
el patio del colegio San José, donde no dejo un metro cuadrado
sin cubrir por una cancha ni una columna huérfana de una
canasta.

Y como quien siembra trigo en regadio, pronto le llego
abundante la materia prima y no tardd en reunir algunos
equipos a los que atendia como podia cada dia a la salida de
las clases. Se ocupaba de todos, pero enseguida se inclind por
unos ninos nacidos en el 63. Chiquillos de 8 o0 9 anos a quienes
el baldon de mini les pesaba un mundo y a los que empezd a
moldear con paciencia de orfebre bizantino y olfato de elefante
africano.

Su truco era entrenar, entrenar y entrenar. Donde no llegaba el
talento o las cualidades naturales, llegaria el trabajo, tenia claro
‘el cura’, como luego le llamarian sus chavales. Y con aquella
muchachada trabajo a destajo. Agustin los hechizd, o asi,
quizds por su voz quebrada, y con aquella tropa fue capaz de
@idenar un  conjuntQ4AGHEmMONico de  JUGEEIOrc NN
incondicionalmente caminaba tras él con una inaudita
voluntad de aprender.
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No fue Agustin, seguramente, el entrenador que mds baloncesto sabia. De
hecho ni lo pretendid ni presumid jamdas de ello. Pero algo tenia que le hizo
ganarse el respeto absoluto de todos tanto aqui, entre los suyos, como en
otros lugares adonde llegd con sus equipos; con el del 63, primero, y luego
con otros a los que fue dedicando su tiempo, su empeno, su conocimiento v,
en fin, su vida. Tanto de todo regald que aquellas canastas colgadas en las
inabarcables columnas del patio del colegio San José, como luego el cenitdn
colorado del polideportivo colegial, se convirtieron en la mds ubérrima cuna
de jugadores que ha dado esta tierra. Una ndmina de cientos de jugadores en
el cole y no pocos nombres que forman parte de la historia de oro de nuestro
deporte pro que en esta ocasion omite el autor de estas letras porque son
letras de reconocimiento hacia Agustin Olleta Uriz, el hermano Agustin, el
marista Agustin, ‘el curad’, el padre deportivo de tantos que tanto le debemos.

Agustin volvid a Las Rioja hace algunos anos. Hoy, casi con 90, convive con
otros religiosos en la casa de retiro de los Hermanos Maristas de Lardero. Allj,
en su habitacion guarda algunos recuerdos, pocos, de su vida en el
baloncesto. Algunas fotos y algunas medallas. Entre ellas, la del primer
campeonato de Espana que gand con aquel equipo del ano 63. El de los
chavales que le regalaron un libro de baloncesto y su sueno escrito con
caligrafia escolar: “Para el hermano Agustin, para que nos haga campeones
de Espaia”. Y él los hizo.




